Realna sebeobrana a boj se zbranémi - Amis & Balaraw Fighting Club

Zasadni udalosti v klubu

2012 Zajimavy seminar Urban Combatives

2011 osobni vyuka u Jima Wagnera a Avi Nardii

2010 M. Hradecky v Thajsku

2009 Absolvované kurzy D.A.R.T., Force on Force, Executive Protection Course, IBA.
2008 Silat Suffian, M. Hradecky v Indonesii a Malajsii

01.09.2007 | TRANSFORMACE SKOLY NA KLUB

01.03.2007 | M. Hradecky a M. Tacheci odjizdéji na Filipiny
01.02.2006 | Zména vyuky - odjezd D. Zorvana - nové PSWF ve vyuce
2005 | LAKAS KATORSE v Cechach

2003 | Zalozeni organizace Combat Serrada Escrima Czech Republic
2001 | Dan Zorvan oficialné privezl Combat Serrada Escrimu do Cech

2012 Zajimavy seminar Urban Combatives
Zajimavy seminar Urban Combatives

2011 osobni vyuka u Jima Wagnera a Avi Nardii

Absolvovana vyuka osobné u Jima Wagnera - Reality Based Personal Protection a Avi Nardii -
Kapap Combatives. Instruktofi Arnis a Balaraw fighting klubu se opétovné proskoluji

v poskytovani prvni pomoci - kurzy Cerveného kfize a Czech association of Combat medics.
Martin i Mario absolvovali i zakladni seminar redlné sebeobrany Personal Defense
Readiness(PDR) & S.P.E.A.R. systému pod vedenim oficidlné certifikovaného instruktora
americké spolec¢nosti Blauer Tactical Systems.

2010 M. Hradecky v Thajsku

M.Hradecky navstévuje Thajsko (krabi-krabong,muay thay)

Soucasti tréninkl v klubu ABFC jsou i teoretické prednasky, nyni i vice specificky zaméfené
napftiklad na pravni minimum, historii klubu, filipinska bojova uméni, boj s nozem, bojovou
psychologii...

2009 Absolvované kurzy D.A.R.T., Force on Force, Executive Protection Course, IBA.

Absolvovani specializovanych kurzl: D.A.R.T.(Defence And Restraint Tactics) systém boje
zblizka, Force on Force(boj a obrana proti chladnym a palnym zbranim), Executive Protection
Course a International Bodyguard Association(kurzy zamérené na osobni ochranu). V ramci
nacviku modelovych situaci vyuzivani nejen ochranného obleku Redman, ale i Highgear.

2008 Silat Suffian, M. Hradecky v Indonesii a Malajsii

Seznameni se zaklady Silat Suffian Bela Diri pod vedenim Maula Mornieho (Brunej-Borneo), M.
Hradecky navstévuje Indonésii a Malajsii.

Tréninky v klubu jsou rozsifeny o vyuku A.C.T. (Adaptive Combat Training) a nékterych casti
Lakas Katorse. Pfi vyuce se také obcasné vyuziva ochranny oblek typu Redman.

01.09.2007 | TRANSFORMACE SKOLY NA KLUB

Od zari 2007 prestava fungovat Ceska skola tradi¢niho filipinského bojového uméni
Combat Serrada Escrima a je zahajen provoz soukromého klubu ARNIS & BALARAW
FIGHTING CLUB - SERRADA.cz. Za rozhodnutim transformace oteviené Skoly tradi¢niho
filipinského bojového uméni, Combat Serrada Escrima Czech Republic, na soukromy klub stoji
predevsim cil, kterého ma provoz klubu dosdahnout, a ¢eho v bézné fungujici komercni Skole
Ize dosahnout jen velmi obtizné. A to je efektivni a opravdové zvladnuti vyucované latky.
Serrada.cz neni ziskova organizace (komercni Skola), a tudiz zde neplati: "¢im vic platite, tim
vic umite", nybrz prosté a jednoduse: "kolik odcvicite, tolik umite"... Stru¢né feceno je touto
zménou zarucena vétsi flexibilita a efektivita vyuky, rychlejsi progres a jednodussi vztah mezi
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instruktory a zaky (neni tfeba brat ohledy na komercni stranku véci - jedinym méritkem nebo
kritériem spravné fungujiciho vztahu je vzajemnd shoda v tom, kam ma cvicenim spolec¢né
straveny Cas sméfovat a opét vzajemny celkové "dobry pocit”). O prubéhu vyuky a podminkach
se vice dozvite ve STANOVACH KLUBU.

01.03.2007 | M. Hradecky a M. Tacheci odjizdéji na Filipiny

Na zacatku roku 2007 jsme (Martin Hradecky a Mario Tacheci) odjeli na mésicni pobyt na
Filipinach, kde jsme s Ricardem C. Casinem trénovali styl (Lakas Katorse), jenz vyvinul.

01.02.2006 | Zména vyuky - odjezd D. Zorvana - nové PSWF ve vyuce

Proc je vyuka rozdélena na dvé casti? Pro¢ doslo ke zménam?

Od linora 2006 jsme provedli v nasi skole par zmén. Hlavnim motivem k dpravam vyuky byl
odjezd Guro Dana Zorvana k protinozcim na dobu neurcitou... Zasadni pfi¢inou pro sloZeni
stavajici vyuky vsak byla snaha o maximalni mozné zprakti¢néni vyuky pfi zachovani nami
nezdeformovaného stylu tradi¢nich technik. Proto je tedy vyuka sloZzena z ¢asti "tradicni" a
"praktické". Tradicni cast je zalozena na technikach "combat serrada escrima” tak, jak jsme se
je naucili od Sifu Guro Klause Filbrandta a Guro Dana Zorvana a jak s nimy nalozite, je jen vase
véc. Zde je prosté cilem vyuky predani vychozi nebo chcete-li prvotni podoby tohoto stylu.
Prakticka cast je naopak zalozena na praktickych zkuSenostech a principech, které spis
vyhovuji dnesSnimu pfistupu ke studiu bojovych technik s pomoci zbrani. Mezi hlavni zasady
patfi jednoduchost a ucinnost technik, které lze snadno a rychle zvladnout. Tato ¢ast vyuky
vychazi z praxe Martina Hradeckého. Takto sestaveny systém vyuky ma splnit v zasadé
nasledujici pozadavek: naucit se co nejrychleji a nejsnadnéji bojovat s dnes dostupnymi
obrannymi prostiedky a zaroven mit moznost naucit se vychozi podobu boje s chladnymi
zbranémi, ze které se vyvinulo, diky rozlisnym dispozicim jednotlivych "mistrd", nepfeberné
mnozstvi nejraznéjsich styla.

Co se vlastné budu ucit?

Vyuka (zatim) trva 90 minut jednou tydné. Z toho cca 15 minut je vénovano dikladnému
zahtati a rozhybani. Zbytek ¢asu je rozdélen v poméru 50:50 mezi tradicni a praktickou
sloZzkou. V "tradi¢ni" ¢asti zUstava i "tradi¢ni" systém. Tj. dlouhd vzdalenost (larga mano),
stfedni vzdalenost (espada y daga). V obou vzdalenostech se vyucuje boj jednou i dvéma
tyCemi (ty¢ a ndz). Jednoruc¢ni i obouruéni drzeni. Samozfejmé i zakladni zasady pohybu s i
bez zbrané, drilly a sparring. "Praktickd" ¢ast se soustredi na pouziti teleskopického obusku a
prakticky boj s dnes bézné a legalné dostupnymi zbranémi vibec. | zde je vyucovan zakladni
pohyb, Gdery a bloky, paky. DlleZitou roli hraje sparring. V praktické ¢asti vyuky vas také
seznamime s teorii a zasadami reSeni pripadnych situaci, které vas dnes mohou potkat.

Zmeénilo se jesté néco?

Zménili jsme (mirné) financni politiku... :-) Pfedplacenou a z jinych nez vaznych zdravotnich
duvodi nevyuzitou vyuku jiz nepfevadime do dalSich obdobi. Také nabizime jen dvé moznosti
platby - ro¢ni a pul ro€ni. Pfi ro¢ni platbé plati sleva 500 K¢. K novym cendam avsak dostanete i
novou vybavu! Soucasti platby je teleskopicky obusek (nebo rukavice - pokud obusek mate
nebo jej nechcete), dlouhd a kratka ratanova ty¢ a samozrejmé tricko. Takto vas jedna lekce
po 1,5 hodiné vyjde na cca 94 Korun.

2005 | LAKAS KATORSE v Cechach

V roce 2005 jsme se seznamili a zacali soukromé trénovat s Darrellem Casifiem, ktery z filipin
privezl rodinny styl svého stryce (Ricardo C. Casino) Lakas Katorse. Kromé technik tohoto
originalniho stylu jsme spolecné trénovali tzv. Adaptive Combat Training.

2003 | Zalozeni organizace Combat Serrada Escrima Czech Republic

V roce 2003 byla zaloZena Ceska Skola tradi¢niho filipinského bojového uméni Combat
Serrada Escrima. Skolu vede Guro Dan Zorvan a instruktofi Martin Hradecky a Mario Tacheci.
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2001 | Dan Zorvan oficialné privezl Combat Serrada Escrimu do Cech

2001 | Dan Zorvan oficialné privezl Combat Serrada Escrimu do Cech
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